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REGULAMENTO ESPECÍFICO DO VOLEIBOL DE QUADRA FEMININO 

 
 
                   I – DAS CATEGORIAS 
 
Art. 1º - Os Campeonatos da Liga Sul do voleibol de quadra feminino, serão realizados 

nas categorias: 
 

Sub 10, sub 11, sub 12, sub 13, Sub 14, Sub 15, Sub 16, Sub 17 e Sub 19 e 
Adulto.  

 

Categoria Idade/ano base Altura de 
Rede 

Sub 10 Atletas nascidos a partir do ano de 2016 1.90 

Sub 11 Atletas nascidos a partir do ano de 2015  1.95 

Sub 12 Atletas nascidos a partir do ano de 2014  2.00 

Sub 13 Atletas nascidos a partir do ano de 2013 2.05 

Sub 14 Atletas nascidos a partir do ano de 2012  2.10 

Sub 15 Atletas nascidos a partir do ano de 2011  2.15 

Sub 16 Atletas nascidos a partir do ano de 2010 2.20 

Sub 17 Atletas nascidos a partir do ano de 2009  2.20 

Sub 19 Atletas nascidos a partir do ano de 2007  2,24 

Adulto Atletas nascidos anterior ao ano de 2007  

 
 

II - PONTUAÇÃO PARA AS ETAPAS DOS CAMPEONATOS 
 
Art. 2o – Quando a categoria tiver um número superior a 7 (sete) equipes, os vencedores 

de cada etapa classificatória, além da pontuação aquirida através dos jogos, 
conforme artigo 3º, acumularam a pontuação a seguir. 

 
1º lugar    09 pontos 
2º lugar   07 pontos 
3º lugar   05 pontos 
4º lugar   03 pontos 
5º lugar   02 pontos 
Demais participantes  01 ponto. 

 
§1º - No caso de as equipes somarem o mesmo número de pontuação nas etapas 
classificatórias será adotado os seguintes critérios de desempate. 
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a) 1º critério: Pontos average; 
b) 2º critério: Menor número de cartões vermelhos; 
 
 
c) 3º critério: Menor número de cartões amarelos; 
 
d) 4º critério: Sorteio; 
 
 

III - DA DECISÃO NAS ETAPAS 
 
Art. 3o – Será considerada vencedora de cada etapa a equipe que somar maior número 

de pontos, contados da seguinte forma: 
 
               VITÓRIA - 2 (DOIS) PONTOS 
               DERROTA - 1 (UM) PONTO 
               AUSÊNCIA - 0 (ZERO) PONTO 
 
Art. 4º - Ocorrendo empate na classificação, será adotado o seguinte critério: 
 

a) Pontos average                  
b) Sets average 
c) Confronto direto 

 
 

IV – DAS ETAPAS 
 

Art. 5º - As competições serão desenvolvidas de acordo com a categoria. 
 

Sub 10 e sub 11  
 

• Realizados em sistema de minivôlei (4 atletas), conforme anexo 01; 

• A competição será realizada através de duas copas, sendo uma na região 
de Tubarão e outra na região de Florianópolis; 

 
Sub 12, sub 13, sub 14 e sub 15  
 

• Serão realizadas em duas etapas classificatórias, mais final; 

• As etapas classificatórias serão divididas por região, sendo região 01, 
região Florianópolis e região 02, região de Tubarão; 

• Para ter regionalização, deverá haver o mínimo de 4 (quatro) equipes em 
cada região; 
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• Caso não aja regionalização, a campeonato será realizado conforme 
demais categorias; 

 
 

Sub 16, Sub 17, sub 19 e adulto 
 

• Serão realizadas em duas 2tapas mais final; 

• A 1ª etapa será regionalizada; 

• A 2ª etapa, dirigida através da classificação da 1ª etapa; 
 

 

V - DAS ETAPAS CLASSIFICATÓRIAS 
 
Art. 6º – Quando a categoria tiver um número superior a 7 (sete) equipes, poderão haver 

novas inscrições na 2ª etapa. 
 
Art. 7º - A formação das chaves será definida de acordo com o número total de inscritos. 
 

7.1 - Com 2 (duas) equipes, não será realizada a competição;  
 
7.2 - Com 3 (três) a 5 (cinco) equipes – turno e returno; 
 

a) Com até 4 (quatro) participantes, a equipe que vencer o turno e returno, 
será campeã da categoria; 
 

    b) Caso haja empate na pontuação final, haverá um Golden set, entre as 
equipes empatadas, realizada no mesmo dia da 2ª etapa; 

 
7.3 - Com 6 (cinco) e 7 (sete) equipes, todos contra todos; 

 
7.4 - Com 8 (oito) a 10 (dez) equipes, divididas por chaveamento. 
 

1ª ETAPA – Classificação do ano anterior  
Chave A – 1º - 4º - 5º - 8º - 9º  
Chave B – 2º - 3º - 6º - 7º - 10º 

 
2ª ETAPA – Classificação da 1ª etapa 
Chave A – 1º de “A”, 2º de “B”, 3º de “A”, 4º de “B”; 5º de “A”; 
Chave B – 1º de “B”, 2º de “A”, 3º de “B”, 4º de “A”; 5º de “B”; 
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Obs.: Havendo possibilidade, as chaves serão desmembradas em 3 (três), 
tanto na 1ª como na 2ª etapa, serão elas divididas pela classificação como 
segue: 
 
Chave “A” – 1º - 6º - 7º 
Chave “B” – 2º - 5º - 8º 
Chave “C” – 3º - 4º - 9º - 10º 
 

7.5 - Com 11 (onze) a 12 (quatorze) equipes, três sedes, três chaves; 
 

1ª ETAPA – resultados do ano anterior 
Chave A – 1º - 6º - 7º - 12º 
Chave B – 2º - 5º - 8º - 11º 
Chave C – 3º - 4º - 9º - 10º 

 
2ª ETAPA – resultados da 1ª etapa 
Chave A – 1º de “A”, 2º de “B”, 3º de “C”, 4º de “A”;  
Chave B – 1º de “B”, 2º de “C”, 3º de “A”, 4º de “B”;  
Chave C – 1º de “C”, 2º de “A”, 3º de “B”, 4º de “C”;  
 

7.6 - Com 13 (treze) ou mais equipes, quatro sedes, quatro chaves; 
 

1ª ETAPA – resultados do ano anterior 
Chave A – 1º - 8º - 9º - 16º 
Chave B – 2º - 7º - 10º - 15º 
Chave C – 3º - 6º - 11º - 14º 
Chave D – 4º - 5º - 12º - 13º 
 
2ª ETAPA – resultados da 1ª etapa 
Chave A – 1º de “A”, 2º de “D”, 3º de “B”, 4º de “C”; 
Chave B – 1º de “B”, 2º de “C”, 3º de “A”, 4º de “D”; 
Chave C – 1º de “C”, 2º de “B”, 3º de “D”, 4º de “A”; 
Chave D - 1º de “D”, 2º de “A”, 3º de “C”, 4º de “B”; 

 
 

CAPITULO VI - DAS ETAPAS FINAIS 
 

Art. 8º - A realização das finais, dependerá do número de inscritos, como segue:  
 

Sub 12, sub 13, sub 14 e sub 15  
 
a) Com até 4 equipes na região, não haverá regionalização 
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b) Com 5 (cinco) ou mais equipes na região, classificam-se para as finais as 
equipes de acordo com sua classificação, jogando todos contra todos em dois 
sets vencedores; 

 

• Final série ouro: 1º e 2º colocado de cada região; 

• Final série prata: 3º ao 4º colocado de cada região; 

• Final série bronze: 5º ao 6º colocado de cada região; 
 
 

• Final série Platina: 7º ao 8º colocado de cada região; 

• Final série Cobre: 9º ao 10º colocado de cada região; 
 

b.1) Caso a região não tenha número suficiente de equipes para realizar a 
final, de acordo com o número de participantes da outra região, essa 
preencherá a final com seus respectivos classificados para série. 

 
b.2) Pra haver final, a série deverá ter o mínimo de 4 (quatro) equipes, salvo 

“b.3”; 
 
b.3) Com 3 (três), deverá ter concordância dos três participantes; 

 
Sub 16, 17, sub 19 e adulto 

 
a) Com 5 (cinco) a 7 (sete), classificam-se as 4 (quatro) equipes com melhor 

pontuação, disputando através de cruzamento direto, jogados em 3 (três) sets 
vencedores; 
 

1º x 4º e 2º x 3º; 
Perdedores jogam 3º/4º lugares; 
Vencedores 1º/2º lugares. 
 

b) Com 8 (oito) equipes ou mais equipes, classificam-se para as finais, as 
equipes de acordo com sua classificação, jogando todos contra todos em dois 
sets vencedores; 

 

• Final série ouro: 1º ao 4º colocado; 

• Final série prata: 5º ao 8º colocado; 

• Final série bronze: 9º ao 12º colocado; 

• Final série Platina: 13º ao 16º colocado; 
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b.1) Pra haver final a série deverá ter 4 (quatro) equipes; 
b.2) Com 3 (três), deverá ter concordância dos três participantes; 

 
 

CAPITULO VII – DAS SEDES 
 
Ar. 9º – Para sediar as etapas classificatórias, o município/Entidade terá o direito de 

escolha da etapa por sequência, seguindo o critério:  
 
1º – Melhor classificação no troféu eficiência; 
2º - Ter participado no ano anterior da categoria;  

 
9.1 – Caso o município/entidade com direito a escolha, não tiver interesse em 
sediar a categoria, a escolha passará para o próximo. 
 

Art. 10º - Equipes de outra região não poderão sediar etapas classificatórias e finais, 
ficando a vaga para o próximo classificado; 

 
Art. 11º - As sedes das fases finais, serão de acordo com a categoria: 
 

Sub 13 e sub 15  
 
a) Sedia a fase final ouro a região 01, sendo que as próximas séries, se houver, 

serão sediadas alternadamente pelas regiões. 
b) Caso a região tenha um número maior de participantes na série, sediará a final; 

 
Sub 12 e sub 14  
 
a) Sedia a fase final ouro a região 02, sendo que as próximas séries, se houver, 

serão sediadas alternadamente pelas regiões; 
b) Caso a região tenha um número maior de participantes na série, sediará a final; 

 
Sub 16, 17, sub 19 e adulto 

 
a) Sedia as finais os melhores classificados de cada série; 

 
b) Cada equipe poderá sediar até 2 (duas) finais do seu naipe, caso conquiste 

classificação em 3 (três) ou mais categorias, poderá escolher quais sediar; 
 
c) Caso todos da série, já tenham sediado duas finais, a sede volta para o melhor 

classificado; 
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VIII – DAS DISPOSIÇÕES FINAIS 

 
Art. 12o – Fazem parte deste regulamento os anexos 1, 2 e 3 
 
Art. 13º -O presente regulamento entra em vigor nesta data, conforme publicação na Nota 

Oficial com data em 04 de fevereiro de 2025. 
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ANEXO 01 
 
 

REGULAMENTO ESPECÍFICO SUB 10 E SUB 11 FEMININO 
 

Sub 10 – 2016 – até 10 anos – altura da rede: 1,90; 
Sub 11 – 2015 – até 11 anos – altura da rede: 1,95; 

 
1. A equipe deverá ser composta somente por 4 atletas, sem reservas; 
 
2. Quadra reduzida em 6 mts x 6 mts; 
 
3. Em caso excepcionais, como contusão ou estresse do atleta, a equipe poderá atuar 

com 3 (três) jogadoras. 
 

3.1 Não poderá haver substituições regulares ou excepcionais. 
 
4. O técnico deverá se manifestar o mínimo possível durante o jogo. Regra do vôlei de 
praia.  
 
4. Só é permitido saque por baixo; 
 
5. Haverá um tempo técnico por equipe no jogo; 
 
6. O rodizio deverá ser idêntico ao 6 x 0; 
 
7. A pontuação dos jogos dependerá do número de participantes; 
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ANEXO 02 
 
 

REGULAMENTO TÉCNICO SUB 12 FEMININO - 2025 
Até 11 anos (nascidas até 2014) – altura da rede- 2,00m. 

 
1. Emprego do sistema 6 x 6, livre com levantamento na posição 3. Não será permitida a troca de 

posições dos jogadores de defesa e de ataque entre si, no decorrer dos rallys; 
 

1.1 – Caso uma atleta das posições 1, 6 ou 5, faça o levantamento de toque, dentro da 

zona de ataque, e seja observado que não foi uma ação premeditada, ou seja, tentar levar 

vantagem, poderá haver ataque das jogadoras das posições 2, 3 e 4. 

 
2. Só é permitido saque por baixo, em linha demarcada com mínima de 7 metros e 50 cm e 10 

máxima de metros; 
 
3. A equipe deverá ter o mínimo de 10 atletas para iniciar o jogo. 
 
4. Poderá haver ataque do fundo das jogadoras das posições 1, 5 e 6, desde que as atletas usem 

este fundamento como recurso e não como levantamento premeditado. 

 
5. Até o final do 2º set, independente do placar, 10 (dez) atletas terão que, obrigatoriamente, jogar 

um set completo; 
 
6. No caso de uma contusão que impeça a atleta de jogar, estando ela completando a utilização 

das 10 (dez) jogadoras obrigatórias, o técnico poderá substituí-la por outra jogadora, que ainda 

não tenha atuado na partida, sendo que essa, deverá jogar o restante do período. Essa 

substituição, não caracteriza o cumprimento da necessidade de jogar um set completo por 

nenhuma delas. Se essa impossibilidade ocorrer no último 3º set, a equipe será considerada 

perdedora do set. O Atleta contundido não poderá retornar ao jogo.  

 

6.1 - Caso a equipe, tenha inscrito na súmula, o mínimo de 10 (dez) atletas, a equipe será 

considerada incompleta e perdedora, entretanto o jogo prosseguirá até o seu final, 

porém, para efeito de placar, seguirá os seguintes critérios: 

 

a) A equipe infratora perderá o jogo por 2 x 0, mantendo a pontuação até a hora da 

contusão. 

 

b) No caso do incidente ser no 1º, a pontuação dos demais sets repetirá o último ponto 

marcado no momento da interrupção do jogo 
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ANEXO 03 
 
 

REGULAMENTO TÉCNICO SUB 14 FEMININO - 2025 
13 anos (nascidas em 2012) – altura da rede- 2,10m. 

 
1. Emprego do sistema 4x2, simples, sem infiltração. É permitida a troca de posições 

dos jogadores de defesa e de ataque entre si, no decorrer dos rally ‘s. 
 
1.1 – Caso uma atleta das posições 1, 6 ou 5, faça o levantamento de toque, dentro 

da zona de ataque, e seja observado que não foi uma ação premeditada, ou seja, 

tentar levar vantagem, poderá haver ataque das jogadoras das posições 2, 3 e 4. 

 
2. É proibido saque por cima tipo suspensão (tirando os dois pés do chão). 

 
3. A equipe deverá ter o mínimo de 08 (oito) atletas para iniciar o jogo. 

 
4. Até o final do 2º set, 08 (oito) atletas terão que, obrigatoriamente, jogar um set 

completo. 

 
5. No caso de uma contusão que impeça a atleta de jogar, estando ela completando a 

utilização das 08 (oito) jogadoras obrigatórias, o técnico poderá substituí-la por 

outra jogadora, que ainda não tenha atuado na partida, sendo que essa, deverá 

jogar o restante do período. Essa substituição, não caracteriza o cumprimento da 

necessidade de jogar um set completo por nenhuma delas. Se essa 

impossibilidade ocorrer no último 3º set, a equipe será considerada perdedora do 

set. O Atleta contundido não poderá retornar ao jogo.  

 

5.1 - Caso a equipe, tenha inscrito na súmula, o mínimo de 08 (oito) atletas, a 

equipe será considerada incompleta e perdedora, entretanto o jogo 

prosseguirá até o seu final, porém, para efeito de placar, seguirá os 

seguintes critérios: 

 

a) A equipe infratora perderá o jogo por 2 x 0, mantendo a pontuação até a 

hora da contusão. 

 

b) No caso do incidente ser no 1º, a pontuação dos demais sets repetirá o 

último ponto marcado no momento da interrupção do jogo 
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