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REGULAMENTO TÉCNICO SUB 12 FEMININO  

Até 11 anos (nascidas até 2015) – altura da rede: 2,00m. 
 

 
1. Emprego do sistema 6 x 6, livre com levantamento na posição 3. Não será permitida a troca de posições 

dos jogadores de defesa e de ataque entre si, no decorrer dos rallys; 
 

1.1 – Caso uma atleta das posições 1, 6 ou 5, faça o levantamento de toque, dentro da zona de 

ataque, e seja observado que não houve uma ação premeditada, ou seja, tentar levar vantagem, 

poderá haver ataque das jogadoras das posições 2, 3 e 4, acima do bordo da rede. 

 
2. Só é permitido saque por baixo, em linha demarcada com mínima de 7 metros e 50 cm e 10 máxima de 

metros; 
 
3. Poderá haver ataque do fundo das jogadoras das posições 1, 5 e 6, desde que as atletas usem este 

fundamento como recurso e não como levantamento premeditado. 

 
3. Até o final do 2º set, 10 (dez) atletas terão que, obrigatoriamente, jogar um período completo na partida; 
 
4. Exclusivamente os sets serão divididos em quatro (4) períodos.  
 

4.1. O primeiro período será considerado do início do 1º set ao 13º (décimo terceiro ponto) do mesmo, 
4.2. O segundo período será considerado do 14º (décimo quarto ponto) do 1º set ao final do mesmo, 
4.3. O terceiro período será considerado do início do 2º set ao 13º (décimo terceiro ponto) do mesmo, 
4.4. O quarto período será considerado do 14º (décimo quarto ponto) do 2º set ao final do mesmo; 

 
5. No caso de uma contusão que impeça a atleta de jogar, estando ela completando a utilização das 10 

(dez) jogadoras obrigatórias, o técnico poderá substituí-la por outra jogadora, que ainda não tenha 

atuado na partida, sendo que essa, deverá jogar o restante do período. Essa substituição, não 

caracteriza o cumprimento da necessidade de jogar um período completo por nenhuma delas. Se essa 

impossibilidade ocorrer no último período do 2º set, a equipe será considerada perdedora do set. O 

Atleta contundido não poderá retornar ao jogo, caso aja um 3º set. 

 

5.1 - Caso a equipe, tenha inscrito na súmula, o mínimo de 10 (dez) atletas, a equipe será considerada 

incompleta e perdedora, encerrando o jogo. 

 

a) A equipe infratora perderá o jogo por 2 x 0, mantendo a pontuação até a hora da contusão. 

 

b) No caso do incidente ser no 1º, a pontuação dos demais sets repetirá o último ponto 

marcado no momento da interrupção do jogo 

 
 
 
 
 


